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Macibu modula merkis

Visparejais merkis: nodrosinat izglitojamos ar butiskam izdzivosanas stratégijam un paspalavibas prasmem
ricibai skolas katastrofu situacijas, uzsverot patstavigu ricibu, mierigu [|Emumu pienemsanu un spéju
pielagoties, ja izglitojamie ir noskirti no vienaudziem, pedagogiem vai atbalsta personala.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

VéerteésSanas metode: Izveles jautajumu tests pec macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeéki

Macibu sasniegumu atzisana

Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspékiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama transversala ESCO prasme T3.2 — proaktivas pieejas istenosana
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas Prasmes

1. Atpazit biezak sastopamos riskus un 1. Uznemties atbildibu par savu droSibu un labklajibu, izradot
apdraudéejumus skolas vide katastrofu iniciativu katastrofu situacijas skola.
situacijas. 2. Pienemt atrus un efektivus [emumus stresa apstak|os,

2. lzprast situativas apzinas, drosas izmantojot pieejamos resursus.
evakuacijas un patstavigas [emumu 3. Demonstret apnemibu parvaret skerslus un rikoties
pienemsanas pamatprincipus, 1pasi proaktivi neparedzamas katastrofu situacijas izglitibas vide.
gadijumos, kad izglitojamais ir noskirts no
vienaudziem un pedagogiem. Sis prasmes tiesi saistitas ar ESCO transversalajam prasmém

3. Apzinaties passardzibas, personigas T3.2: Proaktivas pieejas istenosana, kas ietver:
atbildibas un proaktivas problému atbildibas uznemsanos,
risinasanas nozimi situacijas, kad aréejais lemumu pienemsanu,
atbalsts ir aizkavéts. apnémibas izradisanu.
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levads: kas ir individualas izdzivosanas prasmes skolas
katastrofu gatavibas un drosas macibu vides
konteksta?

Individualas izdzivosanas prasmes skolas katastrofu gatavibas un drosas macibu vides konteksta
nozimée izglitojamo spéju patstavigi, apzinati un drosi rikoties arkartas situacijas, ja 1slaicigi nav
pieejams pedagoga, vienaudZu vai citu atbalsta personu tie$s atbalsts. Sadas situacijas var
rasties evakuacijas laika, infrastrukturas bojajumu, tehnisku avariju, veselibas apdraudéjumu vai
citu neparedzétu incidentu gadijuma.

- So prasmju pamata ir situacijas izpratne, spéja saglabat mieru, pienemt pamatotus |Emumus un
uznemties atbildibu par savu drosibu. Individualas izdzivoSanas prasmes nav paredzétas ilgstosai
atrasanas vienatné, bet gan sagatavo izglitojamos islaicigai patstavigai ricibai lidz bridim, kad tiek
atjaunota sazina ar pedagogiem, skolas personalu vai operativajiem dienestiem.

* Skolas drosibas un katastrofu gatavibas konteksta individualas izdzivosanas prasmes ir ciesi
saistitas ar drosas uzvedibas principiem, risku atpaziSanu, adekvatu ricibu stresa apstaklos un
spéju pielagoties mainigai situacijai. So prasmiju attistidana veicina izglitojamo paspalavibu,
emocionalo noturibu un proaktivu ricibu, vienlaikus stiprinot drosu, atbildigu un ilgtspéjigu
méchu vidi.
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4d o0

Galvenie jedzieni un terminologija

 Evakuacijas macibas — praktiska macibu aktivitate, kuras laika izglitojamie un personals seko evakuacijas
marsrutam, lai sagatavotos realam arkartas situacijam.

* Pulcésanas vieta — ieprieks noteikta droSa vieta arpus izglitibas iestades, kur visi pulceéjas péc evakuacijas.

* Norobezosana (lockdown procedura) — drosSibas pasakums, kura laika telpas un €kas tiek noslégtas, un
izglitojamie paliek iekStelpas lidz apdraudejuma novérsanai.

* Paliksana telpas — riciba, kad ir drosak palikt ékas iekSiené neka doties ara (pieméram, vétru, kimisku avariju
tuvuma u. c. gadijumos).

* DroSibas signals par apdraudejuma beigam — oficials pazinojums no personala vai atbildigajam iestadem, ka
apdraudéjums ir beidzies un var atsakt ierasto darbibu.

- Arkartas situaciju komplekts — pamata aprikojums, kas tiek glabats izglitibas iestadé (Gdens, pirmas palidzibas
lidzekli, lukturis u. c.), lai nodroSinatu izdzivoSanu arkartas situacija.

* Situacijas izpratne — spéja but verigam pret apkartni, atpazit bridinajuma pazimes un zinat evakuacijas izejas
un drosas zonas.

Co-funded by
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Temas svariguma izpratne

° Peétijumi par katastrofu attistibas tendencém un klimata parmainu sekam
liecina, ka katru gadu aptuveni 175 miljoni bérnu visa pasaulé var tikt negativi
ietekméti dabas apdraudejumu rezultata, kas noved pie katastrofam. Kops
2000. gada katastrofas ir traucejusas vairak neka 1 miljarda bérnu dzivi, un visa
pasaule ir bojatas vai iznicinatas vairak neka 80 000 izglitibas iestazu.

* Eiropa formalas skolu evakuacijas macibas ir integrétas izglitibas drosibas
sistemas, pieméram, Eiropas skolu tikla, kur tiek uzskaitits ik gadu veikto
evakuacijas macibu skaits. Lidzigi art UNICEF Eiropas limena vadlinijas veicina
arkartas situaciju macibu 1stenosanu skolas ka standarta katastrofu riska
mazinasanas praksi.

°* Nodrosinot izglitojamos ar individualam izdzivoSanas prasmém skolas
katastrofu scenarijos, Sis modulis stiprina personigo atbildibu, mazina paniku un
palidz parverst izglitibas iestades par drosaku un noturigaku macibu vidi, kur
atra un proaktiva riciba var glabt dzivibas.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

* Arkartas situacijas izglitibas iestadés ne vienmér sakas ar redzamu haosu —
dazkart tas ir ugunsgréka trauksmes signals, kas izradas ists, péksns grudiens, kas
satricina macibu telpu, vai nepazistamas personas paradisanas €ka. Ari neliels
ierosinatajs var radit bailes, apjukumu un paniku izglitojamo vidu.

« Sados brizos izdzivoana nav atkariga no fiziska spéka, bet gan no situacijas
izpratnes, personigas atbildibas un spéjas saglabat mieru, kad citi paniko.
Zinasanas par to, ka rikoties izglitibas iestades vide, var but izskirosas — tas
palidz atri rast drosibu gan sev, gan atbalstit citus izglitojamos.
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Dabas katastrofas individualo izdzivosanas
prasmju konteksta skolas katastrofu scenarijos

® lzglhtibas iestades nav tikai macibu vietas — katastrofu laika tas var k|ut par paaugstinata riska
zonam. Kad notiek zemestrices, pludi vai meza ugunsgreki, simtiem izglitojamo un personala
ricibai var but atvélétas tikai dazas minutes.

® Zemestrices var satricinat macibu telpas, gaitenus un kapnu telpas, izraisot gruvesu kriSanu un
blokéjot izejas. Parpilditas telpas panika izplatas loti atri, ja izglitojamie nezina, ka saglabat
mieru un parvietoties drosi.

® Pludivar strauji rasties spécigu nokrisnu vai upju parplusanas dé|, parvéersot skolas teritoriju
bistama vidé. Udens var parraut evakuacijas celus, bojat €kas un iesprostot izglitojamos
iekstelpas.

® Meza ugunsgreki skolas tuvuma var piesarnot gaisu ar dumiem un toksiskam gazem, liekot
pienemt atrus lemumus — vai nekavéjoties evakuéties, vai palikt €ka, [idz situacija klust drosa.

® Sadas katastrofas skaidri parada, kapéc individualas izdzivo$anas prasmes ir batiskas: atra
|Emumu pienemsana, mieriga domasana un proaktiva riciba var parverst bistamu situaciju
drosa izklusana.
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Zemestrices

Zemestrices izglitibas iestadés reti sakas ar skaidru bridinajumu, tacu parpildita vide individuala
izdzivoSana nozimeé savlaicigi pamanit agrinas pazimes un rikoties patstavigi:

* Drebosi galdi vai vibracijas, kamer citi izglitojamie ir aiznemti un nepievérs
uzmanibu notiekosSajam.

- Sipojosas lampas, projektori vai griestu ventilatori virs parpilditam telpam.

» Krakskonas skanas no sienam, griestiem vai logiem.

* Elektroapgades partraukumi vai trauksmes signali, kas izraisa bailes un
satraukumu citu izglitojamo vida.

* Kapéc ir svarigi reagét nekavejoties?

* Pat neliela zemestrice var izraisit apmetuma, stikla vai griestu konstrukciju
detalu krisanu, kas ir ipasi bistami parpilditas macibu telpas un gaitenos. A

*  Masveida panika biezi mudina izglitojamos steigties uz kapném vai blokétam (lm?if.'fgfikﬁf.i.tfjiﬂi :sjr::'csfichi:tcr;fje;sl\l/?;lg?c.stUdio)
izejam, palielinot sabradasanas vai savainojumu risku.

* Peéctriecieni var sekot jau péc dazam minutém, tapéc atrs personigs lemums
par patvéruma meklésanu vai drosu parvietosSanos ir izskiross.
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Zemestrices

Individuala izdzivosana zemestrices laika izglitibas iestadé nozimeé saglabat mieru panikas
apstaklos, pasargat sevi un apzinati izveléties drosakas vietas, nevis akli sekot pulim.

Ja zemestrices satricinajums sakas, kameér atrodies parpildita

macibu telpa vai gaitent:

* Nekaveéjoties aizsarga galvu. Izmanto skolas somu, rokas
vai jaku, lai pasargatos no kritosa apmetuma, stikla vai
griestu konstrukciju dalam.

* Turieties pa gabalu no logiem, augstiem plauktiem un
smagas tehnikas. Sis ir visbistamakas zonas satricinajuma
laika.

* lenem pietupienu pie stabilas iekséjas sienas vai balsta
kolonnas, lidz satricinajums beidzas — tas ir drosakas neka
viegli galdi vai soli.

* Nesteidzies lidzi pulim. Sagaidi, [idz satricinajums ir
beidzies, péc tam parvietojies mierigi un izvairies no
blokétam vai parpilditam kapném.
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Ja zemestrices laika atrodies ara skolas
teritorija:

Atri parvietojies uz atklatu vietu. Sporta
laukumi vai rotalu laukumi ir drosaki neka
atrasanas eku, Zogu vai koku tuvuma.

Esi verigs pret kritoSiem priekSmetiem.
levéro distanci no stiklotam sienam,
skursteniem un gaisvadu elektrolinijam.
Rékinies ar péctriecieniem. Paliec atklata
vieta lidz bridim, kad pedagogi vai atbildigas
institlcijas apstiprina, ka atgriezties telpas ir
drosi.
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Pludi
Pludi izglitibas iestadés var sakties peksni, izraisot paniku parpilditos gaitenos:

e Agrinas pazimes var ietvert parplistosas tualetes vai notekas, ka
ar1 peksnus pazinojumus par udens limena celSanos arpus ekas.
Masveida panika biezi liek izglitojamajiem steigties uz tuvakajam
izejam, radot bistamu drazmésanos pie durvim vai kapném.
Apdraudéejumi izglitibas iestades iekSiené: slidena grida, kritosas
elektroiekartas, blokéti gaiteni un apjukums neprecizu vai
pretrunigu noradijumu dél.

Kapéc ir svarigi rikoties patstavigi?

* Pladu udens limenis var celties straujak, neka grupa spéj drosi
evakuéties.

* Panikas apstaklos citi var ignoret droSus marsrutus un steigties
bistamas zonas.

* Izglitojamajiem, rikojoties individuali, ir japienem atri Iémumi, lai (Maklgo melektu genereia . Siina caur MagicStudio
izvairitos gan no udens raditajiem apdraudéjumiem, gan no cilvéku
drizmeésanas riska.

Co-funded by
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Pludi
Individuala izdzivosana pludu laika izglitibas iestade nozime saglabat mieru, kamer citi paniko,
virzities uz augstakam vietam un izvairities no riskantas parvietosanas pul.

Ja peksnu pludu laika atrodies ieksStelpas: Ja evakuacija joprojam ir iespéjama:

* lzvairies no driuzmeésanas. Neseko panika Izvélies drosakos marsrutus. Dod prieksroku
esosam grupam uz ar udeni appludusiem izejam, kas nav parpilditas un nav
gaiteniem vai blokétam durvim. appludusas.

* \Virzies uz augstakiem limeniem. Ja udens Parvietojies léni un vienmerigi. Steigsanas
strauji celas pirmaja stava, parvietojies uz palielina paslidesanas vai kritiena risku.
augsejiem staviem vai kapnu telpam. Dod signalu péc palidzibas, ja esi iesprostots

* levero elektrodrosibu. Netuvojies augsejos stavos — laba redzamiba atvieglo
kontaktligzdam, slédziem vai glabsanas darbus.

elektroiekartam, ja tuvuma ir tdens.
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Meza ugunsgreki

Meza ugunsgreki izglitibas iestazu tuvuma rada apjukumu un paniku — dumi izplatas atrak neka liesmas.

* Agrinas pazimes var ietvert dimu smaku macibu telpas, aptumsotas debesis,
pelnu nokrisnus, ka ari pazinojumus par ugunsgréku skolas tuvuma.
Masveida panika biezi izraisa nekontrolétus evakuacijas méginajumus, kad
izglitojamie steidzas uz vartiem vai Zogiem, neparliecinoties par drosibu.

Galvenie riski izgltibas iestade:

* ElposSanas grutibas bieza dimu slana dél.

e Dezorientacija, samazinoties redzamibai.

* Blokétas vai nedrosas izejas uguns izplatiSanas virziena dél.

* Traumas, ko izraisa drizmeésanas, stumsanas un steigsanas.

Kapeéc individuala izdzivosana ir butiska:

* DuUmu un haosa apstaklos gaidiSana uz citu lemumiem var noziméet dargu
sekunzu zaudésanu. R

* Patstaviga riciba — sejas aizsegSana, droSaku evakuacijas marsrutu izvéle, (Maksligo intelektu genereja €. Silina caur Magicstudio)
izvairisanas no puliem — var pasargat izglitojamo situacija, kad panika
parnem grupu.
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Meza ugunsgreki

Individuala izdzivosana meza ugunsgréku situacijas izglitibas iestadé nozimé saglabat mieru,
aizsargat elpoSanu un pienemt patstavigus lemumus, kas lauj attalinaties no dimiem un
nedrosas cilvéku drtiizmas.

Meza ugunsgreku dumi satur oglekla monoksidu, oglekla dioksidu, formaldehidu un mikroskopiskas dalinas
(PM2.5), kas var izraisit nosmaksanu, reiboni un plausu bojajumus. Ja ugunsgréka tuvuma deg plastmasa vai kimiskas
vielas (pieméram, atkritumu konteineri, sporta inventars, mébeles), gaisa nonak ari toksiskas gazes, tostarp dioksini
un salsskabes tvaiki.
Pat islaiciga iedarbiba var izraisit apjukumu, sliktu dusu un dezorientaciju, kas butiski apgrutina mierigu un drosu
IEmumu pienemsanu izdzivoSanas situacija.
Ja atrodaties skolas eka, kad tuvojas meza ugunsgréeka
Ja atrodaties ara skolas teritorija: dimi:
* Dodieties uz atklatam un drosam vietam. Sporta  Aizsargajiet elposanu. Aizsedziet muti un degunu ar
laukumi vai plasi pagalmi ir drosaki neka uzturésanas audumu, apgérba piedurkni vai, ja iespéjams, ar
pie €kam, zogiem vai sienam. samitrinatu materialu.
* Novertejiet veja virzienu. Parvietojieties pretéja * Palieciet zemak. Dimi celas augdup — pietupsanas vai
vir2|en.a_r.1.o dutmem_un_hesmam. , raposana palidz samazinat kaitigo vielu ieelposanu.
* Signalizejiet péc palidzibas. Ja esat iesprostots, c . . v s . _
* lzvairieties no panikas marsrutiem. Nesekojiet grupam,

palieciet redzams glabéjiem — majiet ar audumu, _ . el geam e em :
) . oo . kas dodas uz ar dumiem piepilditam izejam vai
izmantojiet mobila talruna lukturiti vai radiet skanu. . -

blokétiem vartiem.
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Apstajies un padoma

Zemestrice notiek starpbridi— ko darit?

* Ir dienas vidus, un stundas tikko ir beigusas.
Gaiteni ir parpilditi ar izglitojamajiem, kad péeksni
grida sak drebét. Logi grab, no griestiem birst
putekli. Panika izplatas acumirkli — cilvéki steidzas
uz kapném, grustas un kliedz. Tu esi iesprostots
pula vidu, nespéj brivi parvietoties, un izeja prieksa
sak aizsprostoties.

Ko tu daritu sada situacija, lai paliktu drosiba, kad
apkartejie panika zaude kontroli? (akeTgo nielekt generei . Siina caur
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Apstajies un padoma

Skolas masu panikas apstaklos izdzivosana ir atkariga no ta, vai netiek akli sekots pulim.
Individualas izdzivosanas prasmes nozime saglabat skaidru pratu, pamanit drosakas ricibas
iespéjas, ko citi nepamana, un izvéléties aizsardzibu, nevis atrumu, lidz parvietosanas ir drosa.

Kapéc dazas izvéles var bt nedrosas vai Kada riciba $aja situacija atbilst labakajai praksei?

neefektivas? * Nekavéjoties aizsarga galvu un kermeni, izmantojot somu vai

* SteigSanas kopa ar pali uz blokétam kapnem var rokas, lai pasargatos no kritodiem gruvesiem.
izraisit samisanu, nosmaksanu vai  Parvietojies sanis no strauji kustiga pala uz klasi vai pie stabilas
iesprostojumu, ja krit gruvesi. iek$&jas sienas/ailes, 1dz trice beidzas.

* Apstasanas koridora vidu atstaj pak|autu * Paliec zemu un saglaba lidzsvaru — pietup$anas vai turé$anas
kritosSam stiklam, apgaismes kermeniem vai pie nekustigdm konstrukcijam samazina kritiena risku, ja citi
griestu paneliem. gristas.

* Citu grastisana, méginot izbégt, palielina haosu « P&c zemestrices beigdm evakuéjies mierigi, izmantojot
un traumu risku, apdraudot visus. alternativas izejas (rezerves durvis, sanu kapnes), nevis

* Meéginajums izmantot liftus ir arkartigi bistams parpilditas galvenas kapnes.

— elektroapgades partraukums var iesprostot

Esi gatavs pécgrudieniem — izvairies no bojatam sienam, stikla
cilvékus lifta. lauskam un jau novajinatam kapnéem.
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Tehnologiskas un industrialas katastrofas individualo
izdzivosanas prasmju konteksta skolas katastrofu

situacijas

* Atskiriba no dabas apdraudéjumiem, tehnologiskas un industrialas katastrofas
rodas cilvéka raditu sistému vai procesu bojajumu déel — elektroapgades
traucéjumu, kimisko vielu nopluzu vai inzeniertehnisko un komunalo sistému
atteices rezultata. Sadi notikumi var sakties péksni, bieZi bez redzamam
bridinajuma pazimem.

* Skolas vide sadi incidenti var loti atri izraisit apjukumu un paniku — iedarbojas
trauksmes signali, pazud apgaismojums vai izplatas toksiski izgarojumi.

* lzdzivosana sadas situacijas ir atkariga ne tikai no ékas drosibas sistemam, bet
ari no katra individa spéjas saglabat mieru, atpazit drosas ricibas iesp€jas un
reagét savlaicigi — ari tad, ja apkartéjie ir panika.

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY




Ugunsgreki, ko izraisa elektroiekartu vai aprikojuma
bojajumi

Nelieli elektroiekartu bojajumi (parslogotas kontaktligzdas, bojati vadi, parkarsusi ladétaji,
laboratoriju aprikojums) var izraisit strauju ugunsgreku. Dazu minusu laika gaiteni piepildas ar
dumiem, bet trauksmes signali izraisa masveida kustibu uz kapnem.

Agrinas pazimes, kuras tu vari pamanit pirms citiem:

* Mirgojosas gaismas, deguma smaka (kUstosa plastmasa, “karsti vadi”)

 Silti vai dzirkstelojosi kontaktligzdu korpusi, ¢erkstosas skanas, izsisti
drosinataji/automatsledzi

* Plans dumu slanis, kas krajas pie griestiem vai durvju ailés

Kapéc skolas tas loti atri klust bistami:

 Dumi celas augSup un strauji izplatas pa gaiteniem un kapném (skurstena
efekts)

 Degosas plastmasas izdala toksiskas gazes, kas izraisa reiboni,
dezorientaciju un Iemumu pienemsanas pasliktinasanos —————

 Masveida panika nosprosto galvenas izejas; spieSanas uz kapném butiski (ko Imelektu enersja & Siina caur
palielina traumu risku

t» VET-READY
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Ugunsgreki, ko izraisa elektroiekartu vai aprikojuma

bojajumi

Lielakaja dala skolu ugunsgréku naves gadijumus un smagus ievainojumus izraisa nevis liesmas, bet dumi.
Paliksana zemu, elposSanas aizsardziba un atra, meérktieciga parvietosanas ir riciba, kas glabj dzivibas.

Kapéc dumi ir tik bistami?

e Oglekla monoksids (CO): Bezkrasaina, bez smarzas gaze, kas ar asinim saistas
aptuveni 200 reizes spécigak neka skabeklis. Ta loti atri izraisa reiboni,
apjukumu un samanas zudumu — biezi véel pirms cilveks apzinas, ka notiek kas
bistams.

e Udenraza cianids (HCN): 1zdalas, degot plastmasam, putam vai vilnai. Tas
bloké organisma spéju izmantot skabekli. Cilveks var peksni sabrukt pat tad, ja
elposana veél turpinas.

e Udenraza hlorids (HCI): Veidojas, degot PVC materialiem, pieméram,
kabeliem vai gridas segumiem. Tas parvéersas kodiga skabé acis, riklé un plausas,
izraisot spécigu klepu, Znaugsanas sajutu un elpcelu tusku.

e Citi kairinataji (akroleins, formaldehids, amonjaks): Izraisa acu asarosanu,
dedzinosu sajutu kakla un dezorientaciju, kas veicina paniku un apgratina drosu
evakuaciju.

> VET-READY

Ko darit:

¢ Paliec zemu — tiraks gaiss ir tuvak
gridai, toksiskas gazes un karstums
strauji celas augsup.

¢ Aizsedz muti un degunu ar audumu
(veélams samitrinatu), lai samazinatu
dimu ieelposSanu.

* Parvietojies atri, bet kontroléti uz
tuvako droso izeju, neatgriezies atpakal
eka.

¢ Ja redzamiba ir slikta, orientéjies,
sekojot sienam, margam vai gridas
markeéjumam.
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Kimiskas avarijas

Kimiskie negadijumi skolas var notikt peksni — laboratoriju nopluzu dél, saplistot termometriem,

sajaucot tirisanas lidzeklus, ka ari gazes nopltzu gadijuma no apkures sistémam vai tuvuma

esoSam rupnieciskam iekartam.

Agrinas pazimes, ko var pamanit vél pirms sakas panika:

e Speécigas, neierastas smakas (gaze, skidinataji, amonjaks, hlors).

e Acuvai kakla kairinajums laika, kad citi vél nesaprot, kas notiek.

* Péksni trauksmes signali, Snacosas skanas vai redzami tvaiki/dtmi.

Kapéc tas klust ipasi bistami skolas vide:

» Skoléni biezi panika reage jau pie pirmas gazes vai kimiskas vielas smakas,
skrienot uz durvim vai logiem bez pardomatas ricibas.

e Pdli var tikt stumti piesarnotaja zona, nevis prom no tas, sekojot
nepareizam evakuacijas virzienam.

e Toksiski izgarojumi (pieméram, hlors vai amonjaks) var izraisit klepu, S
dezorientaciju un lidzsvara zudumu, kas paniku izplata vel straujak. (M3 TBo Imelektu genersja £ Siina caur
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Kimiskas avarijas
Kimiskie izgarojumi skolas var padarit jus ricibnespéjigu mazak neka vienas
minutes laika.

Ko darit: Ko nedarit:

* Jasajuti sapuvusu olu smaku (sérs), balinataja (hlora) vai gazes * Nekliegt “gaze!” panika — kliegSana rada haosu
smaku, nevilcinies — aizsedz muti un degunu un nekavéjoties un izraisa drizmésanos. Ja vari, sniedz mierigus
dodies prom no avota. un skaidrus noradijumus.

* Javisi skrien uz galveno izeju, vispirms izverté situaciju: vai véjs * Neseko pulim, ja tas skrien uz pagrabu vai slégtu
vai gaisa plusma pus izgarojumus Saja virziena? Ja ta, telpu — gazes var tur uzkraties un |oti atri
parvietojies sanis un izvelies alternativu izeju. izraisit nosmaksanu.

* Dabaszinatnu laboratorijas: nepieskaries izlijusam pudelém vai * Neliecies pari noplidém un nemégini tas
gazes kraniem — tavs uzdevums ir izklut, nevis novérst uzslaucit — izgarojumi ir viskoncentrétakie tiesi
nopladi. virs sSkidruma.

* Jakoz acis un ir apgrutinata elposana, parvietojies uz augsu * Neatgriezies laboratorija vai tualete, kur sakas
(pa kapném, uz augstaku stavu) — daudzas gazes (hlors, noplude — pat viens ieelpas vilciens toksiska
amonjaks) ir smagakas par gaisu un uzkrajas zemak. makoni var izraisit sabrukumu.

* Jaesiiesprostots, aizver durvis, aizblivé spraugas ar mitru * Netere laiku, savacot somas vai telefonus —
audumu un signalizé no loga; glabeéji lieto aizsargmaskas — tu sekundes toksiska gaisa var izskirt, vai tu iziesi
ne. pats vai tevi iznesis.

Co-funded by
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Elektroapgades partraukumi

Kad pazud apgaismojums, panika padara cilveku ricibu neparedzamu. Elektroapgades
partraukumi skolas var notikt peksni — macibu stundu, starpbrizu vai eksamenu laika. Viena
mirkli gaiteni, kapnu telpas un klases iegrimst tumsa, atstajot skolénus dezorientétus.

* Agrinas pazimes pirms panika izplatas:
MirgojoSas gaismas, dukonas vai sprakskesanas skanas no elektrosadales
paneliem.
Peksna datoru, signalizacijas un ventilacijas sistemu atslegSanas.
Avarijas apgaismojums ir parak vajs vai neieslédzas vispar.

Kapeéc tas ir bistami skolas:

e Pula panika tumsa liek skoleniem kliegt, grustities un steigties uz kapnu
telpam, radot samidiSanas risku.

e Signalizacijas un sazinas zudums: nav skaidru noradijumu, visi rikojas
instinktivi.

e Kritieni un traumas: 1pasi kapnu telpas vai parpilditas izejas, kad redzamiba e e8ia . §ina caur Magicstudio)
ir gandriz nulle.

@) VET-READY
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Elektroapgades partraukumi

Elektroapgades partraukuma laika panika ir bistamaka par tumsu. Individuala izdzivosana nozimeé
domat tad, kad citi to nedara — saglabat orientaciju, pasargat sevi no pula un izvéléties drosibu,
nevis atrumu.

Ko darit: Ko nedarit:

* Kad apgaismojums izslédzas un sakas panika, uz divam sekundem * Nepievienojies pula skrejienam pilna atruma —
apstajies — ieelpo, lauj acim pierast pie tumsas un ieklausies. lielaka dala traumu elektroapgades
Lielaka dala skolénu kliegs un grudisies; tev jasaglaba savaldiba. partraukumu laika rodas saspieSanas vai

* Nostiprini orientaciju: turi vienu roku pie sienas vai margam, lai pula kriSanas dé| pulr.
kustiba nezaudeétu virzienu. * Nekliedz un neizplati baumas (“ugunsgreks!”,

* Aizsarga savu telpu: turi somu sev prieksa, lai pasargatos no “uzbrukums!”) — panika tumsa izplatas atrak
grustiSanas no aizmugures. par gaismu.

* Virzies gaismas avotu virziena (talruna lukturitis, gaisma no logiem, e Parpildita gaiteni nemaini kustibas virzienu
avarijas izeju zimes), bet kusties mierigi un apdomati. peksni — tevi var nogazt zemé.

* Janevari parvietoties drosi, atkapies sanis no plismas — durvju * Nemeégini izmantot liftu — tas var tevi
ailes, nisas vai sienu sturi var pasargat, lidz pula kustiba mazinas. iesprostot.

* Jaatrodies kapnu telpa, turi margas zemak un parvietojies léeni; * Neatraujies pilniba no stabilam konstrukcijam
viens kritiens var izraisit kedes reakciju. (sienam, margam) — orientacijas zaudésana

pilniga tumsa izraisa dezorientaciju un izolaciju.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Savada smaka gaiteni — ko darit talak?

Tu ej pa gaiteni starp macibu stundam, kad péksni
sajuti spécigu smaku, lidzigu sapuvusam olam.
Sakuma reageé tikai tu, bet dazu sekunzu laika citi
skoléni sak klepot un panikot. Dazi kliedz “gazes
noplude!” un steidzas uz pagraba durvim, kameér
citi mégina atvéert logus gaiteni.

Tu juti, ka koz acis un savelkas kakls. Pulis grustas
abos virzienos — dazi skrien leja pa kapném, citi
druzmeéjas pie galvenas izejas.

Kur tu sada situacija dotos un kapec?

(Maksligo intelektu generéja E. Silina caur MagicStudio)
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Apstajies un padoma

Ko nozimeé “sapuvusu olu” smaka?
St smaka norada uz séridenraza
(H,S) klatbutni — toksisku un
uzliesmojosu gazi.

H,S ir smagaks par gaisu — tas
nosézas un uzkrajas zemakas vietas,
pieméram, pagrabos, notekas un
slikti veédinamas telpas.

Tas iedarbojas uz nervu sistému un
plausam: pat islaiciga iedarbiba
izraisa reiboni, acu un rikles
kairinajumu; lielakas koncentracijas
var izraisit sabrukumu dazu minasu
laika.

t> VET-READY

Kapeéc dazi risinajumi var but nedrosi vai neefektivi?

e Skriet uz pagrabu ir Tpasi bistami — gaze tur uzkrajas vispirms.

* PalikSana taja pasa gaiteni palielina iedarbibu ar arvien koncentréetakiem
izgarojumiem.

* Logu atvérsana nopludes tuvuma var izplatit izgarojumus, nevis tos izkliedét.

* Sekojot panika esoSiem klasesbiedriem, tu vari nonakt vel dzilak piesarnotas
zonas.

Kada riciba atbilst labakajai praksei?

* Aizsedz muti un degunu ar audumu un parvietojies uz augstakiem staviem,
kur gaiss ir tiraks.

* JairdroSiiziet ara, izvélies marsrutu pret véju no nopludes avota.

* Nekavejoties informé personalu par novéroto (“H.S smaka gaiteni, pie
pagraba”).

* Ja evakuéties nav iespéjams, noslédz durvis, aizblivé spraugas ar audumu un
paliec pie loga, lai signalizétu glabejiem.
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Biologiskie un ar veselibu saistitie apdraudejumi individualas
izdzivosanas prasmes skolas katastrofu scenariju konteksta

* Biologiskie un ar veselibu saistitie apdraudejumi skolas, ednicas vai
internatos var izplatities loti atri, parversot ikdienas vides par augsta
riska zonam. Atskiriba no peksnlem fiziskiem apdraudéjumiem, sie
draudi biezi sakas nemanami — caur piesarnotu partiku, koplletotam
vnrsrlnalr(n vai ciegu kontaktu — un var ietekmét lielas skolénu grupas
vienlaikus.

* Uzliesmojumi skolas var eskaléties stundas laika: viena piesarnota maltite
édnica, viens skoléns, kas nésa virusu parpildita klasg, vai adas infekcijas,
kas |zplatas sporta aktivitates. letekme nav tikai uz vesellbu bet ari uz
macibu procesu, jo stundas var tikt traucetas, veselas grupas var nonakt
karantina, un bailes var pastiprinat paniku masu méroga.

* Tapeéc |zillt01am|em jabut spejigiem atpazit agrinas brldmajumacr)gzimes,
saprast, ka Sie biologiskie apdraudéjumi izplatas, un zinat aizsardzibas
pasakumus

t> VET-READY
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Salmonellas uzliesmojums skolas ednica

Kas ir salmonella?

Salmonella ir bakteérija, kas izraisa ar partiku parnésajamu infekciju.

Ta izplatas caur nepietiekami termiski apstradatam olam, galu, putnu galu,

nepasterizetu pienu vai piesarnotu partiku.

Skolas viena piesarnota maltite var izraisit desmitiem inficéSanas gadijumu 1sa laika.

Kapeéc ta ir bistama?

* Taiedarbojas uz gremosanas sistému, izraisot caureju, vemsanu, drudzi un
dehidrataciju.

* Smagos gadijumos var but nepiecieSama hospitalizacija, 1pasi, ja netiek uznemts : 3 q
pietiekams $kidruma daudzums.

e Parpilditas vides, pieméram, skolu édnicas, uzliesmojumi izplatas loti atri, un 2 _
daudzi cilvéki saslimst vienlaikus. P ——————

Agrinés bﬁd | néj uma pazimes: (Maksligo intelektu generéja E. Silina caur MagicStudio)

* Vairaki skoléni peksni sudzas par védera sapém, nelabumu vai reiboni.
e Citi var sakt vemt vai steidzami doties uz tualeti.
e Bailes un panika var izplatities atrak neka pati infekcija.

> VET-READY
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Salmonellas uzliesmojums skolas ednica

Ko darit:

 Atri atpazisti simptomus: védera krampjus,
vemsanu, caureju, drudzi. Ja tos juti,
nekavéjoties partrauc ésanu.

* Mierigi attalinies no parpilditam éSanas zonam
— nepievienojies panikai pie tualetém.

* Dzer drosu udeni nelielos malkos, lai noverstu
dehidrataciju vemsanas vai caurejas del.

* Nekavejoties informé personalu vai medicinisko
palidzibu, lai uzliesmojumu varétu savlaicigi
ierobezot.

* Ja paradas smagi simptomi (augsts drudzis, asinis
izkarnijumos, izteikts nespéks), nekavéjoties
meklé medicinisko palidzibu — sados gadijumos
nepiecieSama steidzama aprupe.

> VET-READY

Ko nedarit:

* Neturpini ést no tas pasas paplates vai édnicas
ITnijas, ja juties slikti — tas pasliktina simptomus.

* Nedali partiku, dzérienus vai galda piederumus ar
citiem — pastav bakteériju izplatiSanas risks.

* Nelieto antibiotikas patstavigi bez arsta noradijuma
— nepareiza lietoSana var pasliktinat situaciju.

* Neapdruzmeéjies ap jau saslimusiem skoléniem —
tas veicina paniku un var traucét palidzibas
sniegSanai.

* Neignoreé dehidrataciju — skidruma trukums ir
galvenais apdraudéjums, ne tikai védera sapes.
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Rotavirusa uzliesmojums

Kas ir rotaviruss?

Rotaviruss ir loti lipigs viruss, kas ietekmé gremosSanas sistemu.

Tas galvenokart izplatas caur nemazgatam rokam, piesarnotam virsmam,
koplietotu partiku vai dzérieniem.

Pat |oti neliels virusa daudzums ir pietiekams inficésanai, tapéc skolas ir augsta
riska vide.

Kapeéc tas ir bistams?

Tas izraisa smagu caureju, vemsanu, védera krampjus un drudzi.

Galvenais apdraudéjums ir strauja dehidratacija, Tpasi, ja skoléni neuznem
pietiekamu skidruma daudzumu.

Uzliesmojumi atri izplatas parpilditas klasés, édnicas un internatos.

Agrinas bridinajuma pazimes skolas:

Vairaki skoléni peksni jat nelabumu vai védera krampjus. (Ml intelekia Generaia . Sfina aur Magicsudio)
Vemsana vai caureja vienlaikus skar vairakus cilvékus.

Bailes izplatas, jo arvien vairak skolénu sabruk vai steidzas uz tualetem.

Co-funded by
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Rotavirusa uzliesmojums

Ko darit:

Ja macibu stundas vai pusdienu laika péksni juti
nelabumu vai védera krampjus, mierigi dodies uz
tualeti vai medicinas kabinetu — nepaliec puli, kur
panika var izplatities.

Péc vemsSanas vai caurejas rupigi nomazga rokas ar
ziepém vismaz 20 sekundes; ja izlietnes ir
parpilditas, durvis atver ar elkoniem vai salvetem.
Ik péc dazam minutém dzer nelielus malkus tdens.
Ja tualetes ir parpilditas un netiras, atrodi klusaku
sanitaro telpu vai ltdz personalam palidzibu —
saskare ar piesarnotam virsmam paatrina infekcijas
izplatisanos.

Savlaicigi zino par savu stavokli — medmasam un
pedagogiem jaspej izolét gadijumus, lai apturétu
kédes reakciju.

t> VET-READY

Ko nedarit:

Neuzturies klasesbiedru vidu, ja juti, ka talit saksi
vemt — panika izplatas acumirkli, ja kads sabruk.
Nelieto koplietoSanas pudeles vai uzkodas, ja
juties slikti — tas ir atrakais veids, ka inficét citus.
Nedzer gazétus dzerienus vai energijas dzérienus,
domajot, ka tie “rehidraté” — tie pastiprina
dehidrataciju.

Nemégini “izturet” stunda — dehidratacija
rotavirusa gadijuma dazu stundu laika var klut
dzivibai bistama.

Neignore reiboni vai nespéju nostavet kajas —
tas ir bridinajuma pazimes, kas prasa steidzamu
medicinisko palidzibu.
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Streptoderma skolas

Kas ir streptoderma?
Streptoderma (impetigo) ir lipiga
bakteriala adas infekcija, ko parasti izraisa

streptokoki.

Ta izplatas tieSa adas kontakta cela, ka ari

izmantojot koplietotu sporta inventaru, 11. attéls. Streptoderma novérota skola.
dvielus, apgérbu vai virsmas. (koo imelektu generéja & Siina caur
Ta biezi paradas skolas, sporta zales vai Kapec ta ir bistama?

internatos, kur skoléni atrodas ciesa * Atvertas Cllas ir ieejas varti nopietnakam infekcijam (pieméram,
kontakta. stafilokoku infekcijam; nearstétos gadijumos pastav sepses risks).
Agrinas bridinajuma pazimes skolas: * |otilipiga — var strauji izplatities klases, gerbtuvés un internatos, dazu
Vienam vai vairakiem skoléniem paradas dienu laika inficejot desmitiem cilveku.

sarkani, niezosi, ar Skidrumu pildtti * |zraisa macibu apmekléjuma zudumu un socialu izolaciju, 1pasi, ja
izsitumi vai krevelem klatas Culinas. panika pieaug un inficétie izglitojamie tiek izvairiti vai paklauti
Klasesbiedri to pamana un reagé ar mobingam.

bailem, izplatot paniku atrak neka pati * Masveida panikas situacijas skoléni var parspiléti reagét — izvairities no
infekcija. kontakta, atteikties no koplietojamam telpam vai steiga pamest

teritoriju, radot haotisku uzvedibu.
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Streptoderma skolas

Kad paradas redzami izsitumi, klasesbiedri var panikot, izolét vai stigmatizéet saslimuso
izglitojamo. Individuala izdzivosana nozimeé saglabat mieru, pasargat sevi un citus, ka ari rikoties
atbildigi, neraugoties uz bailem un pula spiedienu.

Ko darit:

RUpigi mazga rokas ar ziepém un Udeni péc jebkada kontakta ar adas
bojajumiem — spirta dezinfekcijas lidzekli ir mazak efektivi pret
baktérijam atvertas culas.

Parsedz Culas ar steriliem parsejiem un maini tos katru dienu, lai
samazinatu bakteriju izplatiSanos uz soliem, krésliem vai koplietojamiem
priekSmetiem.

Savlaicigi meklé medicinisko palidzibu — nearstéta streptoderma var
izplatities dzilakajos adas slanos un izraisit asinsrites infekciju.

Glaba savas personigas lietas atseviski (apgérbu, dvielus, sporta
inventaru, telefonus, austinas) — bakteérijas uz virsmam var izdzivot
vairakas stundas.

Nekavejoties informe skolotaju vai skolas medmasu — savlaiciga izolacija
un arstésana novers masveida uzliesmojumus internatos vai klasés.

> VET-READY

Ko nedarit:

Nekasi un neaiztiec ¢ulas — tas izplata
baktérijas zem nagiem un uz visam
virsmam, kuram pieskaries.

Nedali sporta inventaru, kosmeétiku,
austinas vai udens pudeles — tie ir biezi
infekcijas izplatiSanas celi.

Neatliek simptomu zinoSanu kauna vai
bailu dé|l — pat 1-2 dienu kavésanas var
laut inficeties desmitiem klasesbiedru.
Nelieto nejausus krémus vai palikusas
antibiotikas — nepareiza arstésana var
veicinat baktériju rezistenci un apgrutinat
izarstesanu.
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Apstajies un padoma

Uzliesmojums pusdienu laika - kas tagad?

Ir pusdienlaiks skolas édnica. Péc vistas galas un salatu
apésanas vairakiem skoléniem sakas vemsana un reibonis.
Panika izplatas loti atri — dazi skrien ara, citi zvana
vecakiem. Tu esi édis to pasu maltiti, bet pagaidam juties
labi. PEksSni klasesbiedrs tev blakus salimst. Gaitenis ir
parpildits, visi kliedz, un skolotaji vél nav ieradusies.

12. attéls. Tukss skolas gaitenis.
(Maksligo intelektu generéja E. Silina caur MagicStudio)

Ko tu daritu sada situacija, lai pasargatu sevi un palidzétu
citiem, kad apkart izplatas panika?
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Apstajies un padoma

Kas notiek?

Situacija liecina par salmonellas vai rotavirusa uzliesmojumu — abas infekcijas var izraisit pekSnu nelabumu,
vemsanu, caureju un giboni.

Masveida panika palielina risku: skrieSana, drizmésanas un kliegSana aizkavé mediciniskas palidzibas
sniegSanu un var novest pie ta, ka saslimusie skoléni paliek nepamaniti.

Kadas ir nedrosas izvéles?

Est vai dzert vairak, lai “izskalotu organismu” — tas pastiprina vems$anu un dehidrataciju.

lgnoréet simptomus — novélota palidziba var izraisit smagu dehidrataciju.

Akli sekot panika esoSam pulim — pastav traumu risks vai iespéja tikt iesprostotam.

Kada ir labaka prakse?

Dodieties uz drosu, labi vedinamu vietu prom no pula.

Nekavéjoties izsauciet medicinisko palidzibu (skolas medmasa, 112 smagos gadijumos).

Ja klasesbiedrs salimst — novietojiet vinu stabilaja sanu poza, lai nodrosinatu elpcelu caurlaidibu.

Ja paradas simptomi, dzeriet tiru Gdeni nelielos malkos; izvairieties no piena, gazétiem dzérieniem vai édnicas
édiena, Iidz tas atzits par drosu.

Saglabajiet mieru un sniedziet informaciju skolotajiem vai medikiem (kads édiens tika ésts, kad sakas
simptomi)

t> VET-READY
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ledvesmojosas darbibas un paraugi
Nodarbibas glabj dzivibas: ka Tillija Smita parspeja cunami

2004. gada decembri Indijas okeana katastrofas laika desmit
gadus veca Tilli Smita atradas atvalinajuma Taizemé, kad vina
atpazina cunami bridinajuma pazimes — juras atkapSanos un
virsmas “putosSanos”. Tikai divas nedélas ieprieks vina Anglija
geografijas stunda bija macijusies par cunami, tostarp par
vizualajam pazimém, pieméram, “putojosu juru” un neparastu
vilnu uzvedibu. Tilli neatlaidigi bridinaja savus vecakus un
viesnicas personalu, neraugoties uz sakotnéejo neticibu. Vinas
bridinajums palidzéja isi pirms vilnu ierasanas uzsakt
pludmales evakuaciju.

Aptuveni 100 cilveku Mai Khao pludmale tiek uzskatiti par
izglabtiem, pateicoties vinas ricibai — $i pludmale bija viena no
nedaudzajam Puketa, kur netika zinots par bojagajusajiem.
Vinas stasts biezi tiek izmantots Apvienoto Naciju Organizacijas
Katastrofu riska mazinasanas biroja (UNDRR) kampana ar
nosaukumu “Lessons Save Lives”.
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€D UNDRR

Lessons save lives:
How a schoolgirl
outsmarted a tsunami

1. video. Nodarbibas glabj dzivibas. https://www.youtube.com/watch?v=V0s2i7Cc7wA

Izghtiba par katastrofu pazimém nav tikai teorija — ta
var bt atskiriba starp dzivibu un navi. Pat bérni krizes
situacija var glabt dzivibas.
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Padzilinatai izpetei

1. UNDRR - Disaster Risk Reduction

Isi video un kampanas par sagatavotibu katastrofam un noturibu. Palidz izglitojamajiem redzét
realus globalus piemeérus par to, ka izpratne samazina katastrofu ietekmi.

2. Red Cross First Aid Resources

Praktiskas rokasgramatas un video par to, ka rikoties arkartas mediciniskas palidzibas
gadijuma, tostarp gibonis, apdegumi vai alergiskas reakcijas, kas biezi sastopamas katastrofu
scenarijos.

3. WHO: Schools and Health Emergencies

Vadlinijas par to, ka slimibas izplatas klasés un kopmitnés, ar praktiskiem pasakumiem

profilaksei, simptomu agrinai atpazisanai un reagésanas stratégijam.
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Attéli:
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
4. nodalu «<SKOLAS KATASTROFU GATAVIBA UN DROSA
MACIBU VIDE»
un 24. macibu moduli «Individualas izdzivosanas
prasmes katastrofas situacija izglitibas iestade»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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